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Avui dia, en un món cada cop més connectat, la tecnologia s’ha convertit en
una eina imprescindible per a treballar, comunicar-nos i aprendre. Però quan
parlem de “aprenentatge digital”, sovint barregem dos conceptes que, tot i
estar relacionats, no són exactament el mateix: formació digital i educació
digital.

D’una banda, la formació és pràctica i directa, ja que està enfocada a
adquirir habilitats concretes que et permetin resoldre necessitats
immediates.
Exemples:

“Per il·lustrar-ho, imagina’t davant de dues portes:

La primera et promet dominar Excel en 2 hores.
La segona et diu: ‘Aprèn a pensar com un analista de dades’.
¿Quina triaries? Aquesta és la diferència clau entre formació i educació
digital.”

Formació Digital:  ‘El Com’ aprendre a fer1.
Enfoc: Habilitats concretes (programar, dissenyar, fer
pressupostos).
Exemples: Cursos d’HTML, tutorials d’Instagram Ads, certificacions
Google.
Per a qui?: “Vull resultats ràpids” (professionals, canvi de
feina).
Limitacions: Tanmateix, pot quedar obsoleta si no s’actualitza.

Educació Digital: ‘El Per què’ entendre per decidir2.
Enfoc: Pensament crític i adaptabilitat (com filtrar fake news,
ètica digital).
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Exemples: Comunitats de debat, podcasts de filosofia tech, recursos
oberts (MIT OpenCourseWare).
Per a qui?: “Vull entendre el món que em rodeja” (ciutadans
curiosos, docents).
Risc: Pot semblar massa abstracta sense aplicació immediata.

En conseqüència, la formació és ràpida, funcional i amb un objectiu clar:
saber fer una tasca determinada

Avantatge: Resultats visibles en poc temps.
Inconvenient: Si la tecnologia canvia, hauràs d’aprendre de nou.

Tot i que l’educació és més lenta, crea bases sòlides per adaptar-te a canvis
futurs.

Avantatge: Autonomia i capacitat crítica.
Inconvenient: Requereix més temps, dedicació i paciència.

� Taula comparativa (visual):

Criteri Formació Educació Digital
Objectiu Aprendre a fer Aprendre a pensar
Temps Curt termini (hores/setmanes) Llarg termini (fons)
Valor Certificacions Consciència global

� Conclusió :

“La formació et dóna eines; la educació et dóna el mapa per navegar amb
elles. ¿El millor? Combina-les: Fes un curs de Python (formació)… després
aprèn com impacta la IA en la societat (educació).

Quin camí et convé?

No és una qüestió d’escollir només un camí.

Si necessites resultats ràpids: comença amb formació.



Si vols autonomia a llarg termini: aposta per l’educació.

Per tant, el millor és combinar totes dues. Aprèn a fer servir les eines i,
al mateix temps, entén el seu context i impacte. Així no només sobreviuràs a
l’era digital, sinó que hi prosperaràs.

¿I tu? ¿Ets més ‘com’ o més ‘per què’? Comparteix-ho als comentaris!�”

� Recorda: El coneixement digital no és només un recurs professional, és
també una eina per gaudir, comunicar-te i protegir-te en el dia a dia.

Aquestes reflexions sobre formació i educació digital tenen un
reflex directe en el món laboral actual. La Generació Z n’és un
exemple viu: explora com afronten els nous reptes professionals i
redefineixen el treball digital.

� La Generació Z i el Nou Món Laboral

✨ Extra

Quiz: “Descobreix quin és el teu estil d’aprenentatge” Clica aquí
Recurs: Llista de 4 plataformes híbrides  (ofereixen tant cursos tècnics
com humanístics).

Llocs on pots trobar cursos la majoria gratuïts.

Xarxa Punt TIC – CampusLab (es necessita inscripció) (GRATUÏT)
Codelearn és un CAMPUS de pensament computacional, programació,
robòtica, electrònica i molt més
Coursera Comienza, transforma o impulsa tu carrera profesional con más
de 5800 cursos Castellà – Anglès – altres.
EdXCursos online gratis de Harvard, MIT y más | edX . Castellà, Anglès
principalment
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